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In this unit you will learn how to talk about the things you do in 
your spare time, the types of films you like, inviting friends out 
and your future plans  

 
Les sports 

 
Qu’est-ce que tu fais    What sport do you do? 
comme sport?  
 
Je joue  au foot   play  football 
  au basket    basketball 
  au tennis    tennis 
  au badminton   badminton 
  au volley    volleyball 
  au hockey    hockey 
  au cricket    cricket 
  au rugby    rugby 
  au ping pong   table tennis 
 
Je fais du jogging  I do   jogging 
  du vélo    cycling 
  du karaté    karate 
  de la natation   swimming 
  de l’équitation   horse-riding 
 

 
 
 
 
 

Les loisirs 
 
Qu’est-ce que tu fais    What do you do in your spare  
pendant ton temps libre?   time? 
 
Je joue  aux cartes   I play  cards 
  avec le Play Station    with 
the Play Station Page deux 



 

  avec l’ordinateur    with my computer 
 
Je fais mes devoirs   I do  my homework 
  la cuisine      the cooking 
  des promenades    walking 
  des courses     shopping 
 
Je vais en ville    I go  into town 
  au cinéma      to the cinema 
  au restaurant     to the restaurant 
  à la discothèque    to the disco 
 
Je surfe sur l’internet   I surf the net 
J’envoie des e-mails    I send emails 
J’envoie des textos a mes amis I send texts to my friends 
Je regarde la télévision   I watch the TV 
J’écoute de la musique   I listen to music 
Je lis un livre/un BD   I read a book/comic   
Je sors avec mes amis/amies  I go out with my friends 
Je prends mon gouter   I have my tea 
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PHRASES UTILES  
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PHRASES UTILES  
 

Pouvez-vous répéter?     Can you repeat it please 
Je ne comprends pas     I don’t understand  
Pouvez-vous m’aider?     Can you help me? 
Je suis désolé(e)      I’m sorry 
J’ai besoin d’un stylo s’il vous plaît   I need a pen please 
J’ai oublié mon cahier     I’ve forgotten my book 
J’ai oublié       I’ve forgotten 
Merci        Thank you 
J’ai fini       I’ve finished 
Garçons contre filles     Boys against girls 
Les garçons ont gagné!     Boys won! 
Les filles ont gagné!     Girls won 
Tricheurs!        Cheats  
Nous sommes les meilleur(e)s!   We’re the best! 
Quel est la date/le titre aujourd’hui?  What’s the date/the title 
        today? 
Est-ce que je peux commencer?   Can I start? 
Comment dit-on .....en français?   How do you say......in 
        French? 
A demain!        See you tomorrow 
A la fin du cahier?     In the back of our books? 
Au début du cahier?     At the front of our books? 
Choisissez-moi!       Choose me! 
Je n’ai pas fini       I haven’t finished 
C’est facile/C’est difficile !    It’s easy/it’s hard  
J’adore le français !     I love French ! 

 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Quand? 
 
 Normalement   Normally 
 Généralement   Generally 
 D’habitude   Usually 
 Souvent    Often 
 De temps en temps  From time to time 
 Avant l’école   Before school 
 Après l’école   After school 
 Le matin    In the morning 
 L’après-midi   In the afternoon 
 Le soir    In the evening 
 Le weekend   At the weekend 
 Tous les jours   Everyday 
 
 et     and 
 aussi     also 
 ensuite    next 
 plus tard    later 
 après ça    after that 
 
 Que fais tu le soir?  What do you do in the evening? 
 
 Que fais-tu normalement  What do you normally do  
 normalement après l’école?      after school? 
  
 Que fais-tu le weekend?   What do you do at the weekend? 
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Les opinions 
 

J’adore…   I love 
J’aime…   I like 
Je n’aime pas…  I don’t like 
Je déteste…  I hate 
Je préfère…  I prefer 
 
aller   en ville/au cinéma/a la discothèque 
going  into town/to the cinema/to the disco 
 
faire  de la natation/du judo/de l’équitation/du jogging 
doing  swimming/judo/horse-riding/jogging 
 
jouer  au foot/avec le Play Station/avec l’ordinateur 
Playing  football/with the P.S/with the computer 
 
surfer  sur l’internet 
surfing  the internet 
 
envoyer  des emails/des textos 
sending  emails/texts 
 
regarder  un match de foot/la télé 
watching  a football match/the T.V 
 
écouter  de la musique 
listening  to music 
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AT4: WRITING 
 

WHICH OF THESE DESCRIPTIONS FITS YOU BEST? 
 

1 I can copy single words correctly. 
 
AND 2      I can copy short phrases correctly. 

In tests I can write some single words correctly. 
 
AND 3 I can write 2 or 3 short sentences, including my likes and 

dislikes. 
In a test my spelling is usually correct but I may make 
some mistakes. 

 
AND 4 I can write short paragraphs of 3 or 4 sentences from 

memory, changing some of the words. 
 
AND 5 I can write in paragraphs, including questions and  
 opinions. 

I can write using the present tense and either the past or 
the future tense. 
In a test I may still make some spelling mistakes but the 
meaning is usually clear. 

 
AND 6 I can write in longer paragraphs, using a wider range of 

vocabulary and also past, present and future tenses. 
In a test I still make a few mistakes but my meaning is 
clear. 
 

AND 7 I can write accurately, creatively and at length. 
I can structure my ideas and adapt previously learnt  
language. 



 

AT3: READING AND RESPONDING 
 

WHICH OF THESE DESCRIPTIONS FITS YOU BEST? 
 

1 I can read and understand single words. 
 
AND 2 I can read and understand some short phrases. 
 
 
AND 3 I can pick out the main points and likes and dislikes when 

I read short texts and conversations. 
 
 
AND 4 I can pick out the main points and some extra details 

when I read longer texts, working out what some new 
words mean. 

 
 
AND 5 I can pick out main points, details and opinions when I 

read different kinds of written French that use the  
 present and either the past or the future tense.  
 
 
AND 6 I can pick out main points, a lot of extra details and also 

points of view when I read a wider range of texts that 
use past, present and future tenses. 

  
 
AND 7 I can understand a wider range of written French, both 

factual and non-factual, including more complicated  
 sentences and unfamiliar language. 

 

 
 
lire       un livre/un bd/des magazines 
reading      a book/a comic/magazines 
 
sortir avec mes amis   going out with friends 
 
parce que      because... 

c’est amusant     fun 
c’est intéressant    interesting 
c’est fantastique    fantastic 
c’est super     super 
c’est chouette     cool 
c’est relaxant     relaxing 
c’est bon pour la santé   it’s good for your health 
c’est  génial     it’s great 
c’est divertissant    entertaining 
ça détend      it relaxes you 
c’est nul      it’s rubbish 
c’est ennuyeux     it’s boring 
c’est fatigant     it’s boring 
je n’ai pas le temps    I don’t have time 
 
Je pense que     I think that 
Je crois que     I believe that 
A mon avis     In my opinion 
 
 
      
 
 
 
 
 
  

Page six 



 

Le cinéma et la télé 
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 Je regarde…     I watch…  
 

 Les émissions     TV programmes 
 
 Les informations / le journal télé the news 
 Les émissions sportives   sports programmes 
 Les émissions musicales   musical programmes    
 Les feuilletons     soaps 
 Les documentaires    documentaries 
 Les dessins animés    cartoons 
 Les comédies     comedies 
 Les programmes sur la nature  programmes about nature 
 Les jeux télévisés    game shows 
 Les émissions de télé-réalité  reality TV shows 
 Les séries…      
   policières    crime/detective series 
   fantastiques   fantasy 
   médicales    medical series 
   américaines   american series  
    

Tu regardes beaucoup la télé? 
 

 Je regarde la télé …    I watch TV ... 
 

     tout le temps   all the time 
     après l’école   after school 
     en mangeant   while eating 
     tous les soirs   every evening 
     les week-ends   on the weekends 
 

 

 

AT2: SPEAKING 
 

WHICH OF THESE DESCRIPTIONS FITS YOU BEST? 
 

1 I can say single words or short phrases in French. 
 
AND 2      I can answer easy questions in French. 
     I can ask my teacher for help in French. 
 
AND 3 I can have a short conversation (2 or 3 questions and  
 answers) with someone. 

I can say what I like and dislike. 
 
AND 4 I can have a short conversation (3 or 4 questions and  
 answers) with someone. 

I can change some of the words to make different  
questions and answers. 
My pronunciation is usually good. 

 
AND 5 I can ask and answer questions in a longer conversation 

and I can give my opinion. 
I can talk using the present tense and either the past 
tense or the future tense. 
My pronunciation is usually correct. 

 
AND 6 I can ask and answer questions and talk about my  
 opinions, using a wider range of vocabulary. 

I can talk using past, present and future tenses. 
My pronunciation and fluency are very good. 
 

AND 7 I can start conversations and I can develop my answers 
on a range of topics. 
I speak confidently and very accurately. 



 

AT1: LISTENING AND RESPONDING 
 

WHICH OF THESE DESCRIPTIONS FITS YOU BEST? 
 

1 I can understand my teacher’s instructions with help. 
I can understand short sentences and questions. 

 
AND 2  I can understand classroom instructions more easily. 

I can understand a small number of longer sentences and 
questions. 

 
AND 3  I can listen to a short text or conversation and pick out 

the main points about what is said 
I can also understand people’s feelings (their likes and 
dislikes). 

 
AND 4 I can listen to longer texts and conversations and I can 

pick out the main points and some extra details. 
 
AND 5 I can pick out main points, details and opinions when  
 people are talking in the present tense and either in the 

past tense or the future tense.  
 
AND 6 I can pick out main points, details and points of view when 

people are talking in the past, present and future tenses. 
 

AND 7 I can understand different types of spoken conversations 
and descriptions, including factual and non-factual  

 material. 
I can understand complicated sentences and language I’m 
not familiar with. 
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Opinions 
 

 Mon programme préféré, c’est...   My favourite TV programme 
           is … 

 parce que…      because...  
  
 c’est passionnant     it is exciting 
 c’est intéressant     it’s interesting 
 c’est fantastique     it’s fantastic 
 c’est divertissant    it’s entertaining 
 c’est chouette     it’s  
 c’est amusant     it’s fun 
 c’est barbant     it’s boring 
 c’est nul      it’s rubbish 
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          Les films 
 

 Je regarde…      I watch…  
 

 Les types de films     Types of films 
 

 Un film d’horreur     A horror film 
 Un film fantastique     A fantasy film 
 Un film romantique     A romantic film 
 Un film comique / Une comédie  A Comedy 
 Un  film policier / Un thriller   A crime film / thriller 
 Un film de science-fiction    A science fiction film 
 Un dessin animé     A cartoon 
 Un film d’aventures     An  adventure film  
 Un film de guerre     A war film 
 Un film d’action     An action film 
 
Tu aimes quel genre de films? 
 

J’aime les films … parce que c’est …  I like … films  
 because it’s … 
Je n’aime pas les films … parce que c’est …  I don’t like …  
  films because  
  it’s… 
   

 émouvant moving 
 intéressant interesting 
 spectaculaire spectacular 
 effrayant scary 
 ridicule ridiculous 
 bizarre bizarre/weird 
 marrant funny 
 poignant dramatic 
  

  

    
 
 
 
 

 

 
 
 
 
          
 
 
 

 

POUVOIR—TO BE ABLE (CAN) 
 

 
 Je peux     I can 

 Tu peux     You can 

 Il/elle/on peut   He/she/one can 

 Nous pouvons    We can 

 Vous pouvez    You can 

 Ils/elles peuvent   They can 

 

 
DEVOIR—TO HAVE TO (MUST) 

 
 Je dois     I must 

 Tu dois     You must 

 Il/elle/on doit    He/she/one must 

 Nous devons    We must 

 Vous devez    You must 

 Ils/elles doivent    They must 
 
 
 
 
 



 

MODAL VERBS 
 
 
Vouloir, pouvoir and devoir are 3 modal verbs.   They are al-
ways followed by the infinitive form of the verb. 
 
 
Exemple: Je veux lire = I want to read 
 
 
 

VOULOIR—TO WANT 
 
 

 
 Je veux     I want 

 Tu veux     You want 

 Il/elle/on veut   He/she/one want 

 Nous voulons    We want 

 Vous voulez    You want 

 Ils/elles veulent   They (masc/fem) want 
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     triste sad 
 divertissant entertaining 
 captivant gripping 
 touchant touching 
 

Useful expressions 
 

 Mon acteur  préféré, c’est...  My favourite actor  
   is … 
 Mon actrice préférée c’est My favourite actress  
  is... 
          Mon réalisateur préféré, c’est … My favourite director  
  is … 
  Ma réalisatrice préférée, c’est … My favourite (female)  
  director is... 
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La musique  

 

 Je joue…      I play…  
 

 Les instruments de musique  Musical instruments 
 

 de la guitare (électrique)   (electric) guitar 
 de la clarinette    clarinet 
 du saxophone     saxophone 
 de la flûte     recorder/flute 
 de la basse     bass guitar 
 du piano      piano 
 du clavier      keyboard 
 de la batterie     drums 
 du violon      violin 
 

 J’écoute      I listen to 
 

 Les genres de musique   Types of music 
 

 de la musique classique   classical music 
 du rap      rap music 
 du rock      rock music 
 de la musique pop    pop music 
 de la music électro    electronic music 
 du raggae      raggae music 
 du RnB      RnB music     
 

 

 

THE PRESENT TENSE OF ALLER 
 

Je vais 

Tu vas 

Il/elle/on va 

Nous allons 

Vous allez 

Ils/elles vont 
 
 

INFINITIVES 
 

   jouer    to play 
  faire    to do 

  écouter    to listen 
  regarder    to watch 
   lire     to read 
  envoyer    to send 
  aller    to go 

 
 



 

GRAMMAIRE 
 

THE SIMPLE FUTURE 
 

 
This is the simplest way to express what is going to happen in the 
future. 
 
It is formed by taking the present tense of ‘aller ‘and the  
infinitive.   It means “I am going to do …” 
 
Exemple:  
 
Je vais faire mes devoirs = I am going to do my homework 
 
Je vais regarder des DVD = I am going to watch some DVD’s 
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     Useful expressions 
 
 Mon groupe préféré, c’est...  My favourite group is … 
 Mon genre de musique préféré,  My favourite type of 
  music is...   
 Mon chanteur préféré, c’est...  My favourite (male)  
  singer is ... 
 Ma chanteuse préférée, c’est...  My favourite (female) 
   singer is ... 
 Mon rappeur préféré, c’est...  My favourite (male)  
  rapper is ... 
 Ma rappeuse préférée, c’est...  My favourite (female)  
  rapper is … 

J’écoute de la musique sur  I listen to music on my 
mon ordinateur/mon lecteur de CD/            computer/my CD player/ 
mon portable                                                my phone  

  
 
 Je chante. I sing. 
 Je fais partie d’un groupe de rock/rap… I am part of a rock/ 
  rap band... 
 Je fais partie de l’orchestre  I am part of the school  
  orchestra 
 Je fais partie d’une chorale  I am part of a choir 
 Je prends des cours de…  I take … lessons... 



 

La Téchnologie 
 
 Je surfe sur Internet I surf the Internet 
 Je fais des recherches pour l’école I research things for 
   school 
 Je fais des achats sur Internet I do online shopping 
 Je partage mes photos avec mes ami(e)s I share my photos  
   with my friends 
 Je regarde des vidéos I watch videos  
 Je tchatte sur les forums I chat on forums 
 Je télécharge de la musique / des films I download music /  
   films 
 J’écris un blog I write a blog  
 Je lis les journaux en ligne I read the news on 
   line 
 Je joue à des jeux en ligne I play online games 
 
 J’envoie des textos/des e-mails  I text/send emails 
 à mes amis to my friends 
   

  C’est plus…       it’s more 
  C’est moins…       it’s less 
  éducatif        it’s educational 
  utile   it’s useful 
  pratique   it’s practial 
  facile   it’s easy 
  rapide                 it’s quick 
  dangereux          it’s dangerous 
  cher              it’s more expensive 
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Ce sera      It will be 
Ca va être      It is going to be 
 
 
 



 

Au futur 
 
Qu’est-ce que tu vas faire..? What are you going to do..? 
 

 demain      tomorrow 

 cet après-midi     this afternoon 

 ce soir      this evening 

 ce matin      this morning 

 après l’école     after school 

 mardi prochain     next Tuesday 

 la semaine prochaine   next week 

 l’année prochaine    next year 

 le weekend prochain    next weekend 

 

 Je vais jouer     I’m going to play 

 Je vais regarder    I’m going to watch 

 Je vais faire     I’m going to do 

 Je vais écouter    I’m going to listen 

 Je vais sortir     I’m going to go out 

 Je vais lire     I’m going to read 

 Je vais envoyer    I’m going to send 
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C’est plus…     it’s more 
C’est moins…     it’s less 
 
éducatif      it’s educational 
 utile it’s useful 
pratique it’s practial 
facile it’s easy 
rapide it’s quick 
dangereux it’s dangerous 
cher  it’s more expensive 
moins cher it’s less expensive 
 
 
 
 
 
 



 

Tu veux sortir? 
 

Tu veux jouer au foot/au basket?   Do you want to 
         play football/ 
         basketball? 
Tu veux faire de la natation?    Do you want to  
         do swimming? 
     du vélo ?    do cycling? 
     des courses?    do shopping? 
 
Tu veux voir un film?     Do you want to  
         watch a film? 
Tu veux aller au bowling?     Do you want to 
         go bowling? 
    en boîte?     go to the club? 
    au parc?     go to the park? 
    a la piscine?    go to the pool? 
    au cinéma?    go to the cinema? 
    au club de jeunes?   go to the youth 
         club ? 
 
Quand?        When? 
Ce matin        This morning 
cet après-midi       This afternoon 
Demain matin       Tomorrow morning 
Samedi soir       Saturday night 
Aujourd’hui       Today? 
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Bonne idée     Good idea 
Chouette      cool 
Je veux bien     I want to 
D’accord      Ok 
Bof       Not really     
Ça m’est égal     It doesn’t bother me 
Tu plaisantes!     You’re joking! 
Je ne veux pas     I don’t want to 
Je n’ai pas envie    I don’t feel like it 
Je suis désolé     I’m sorry 
Je ne peux pas     I can’t 
 
Je dois…      I have to… 
 
ranger ma chambre    clean my room 
faire mes devoirs    do my homework 
faire les courses    do the shopping 
promener le chien    walk the dog 
laver la voiture     clean the car 
voir ma grand-mère    see my grandma 
sortir avec mes parents   go out with my parents 
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